Einrichtungen sind vernetzt

Gesundheitshaus feiert mit einem Sommerfest runden Geburtstag

Von Daniela Elsner

Miinster. Zehn Jahre Ge-
sundheitshaus — diesen run-
den Geburtstag nahmen am
Samstag die Mieter zum An-
lass, zu einem groben Jubila-
umssommerfest in die Gassel-
stiege zu laden. Dort wurde
Besuchern viel geboten, wobei
die Gesundheit im Vorder-
grund stand. Ansédssige Insti-
tutionen wie das Informa-
tionsbliro fiir Pflege. die
Krebsberatungsstelle, der Ver-
ein fiir Gesundheitssport oder
der Bereich Gesundheit der
VHS arbeiten zwar in Eigen-
verantwortung, sind aber
doch kommunikativ vernetzt.

Diese Zusammensetzung
war bei der Griindung 1999
ganz neu — damals waren Ein-
richtungen dhnlicher Berei-
che iiber ganz Miinster ver-
teilt. ,, Wir haben in den letzten
Jahren Briicken gebaut. Beson-
ders fiir Senioren ist diese An-
laufstelle praktisch. Mit unse-
ren Nachbarn haben wir ein
funktionierendes  Gesund-
heitsdreieck ausgebildet, wel-
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Dass Cola Kohlenhydrate enthalt, erklarte Irina Orgina dem
siebenjéhrigen Simon am Stand der VHS. Direktorin
Mechthild Bedenbecker-Busch (I.) und Besucherin Elisa-

beth Bockermann (r.) hdren zu.

ches durch die Vernetzung ein
rundes ebol in den Berei-
chen Gesundheitsforderung
und Pravention ergibt“, er-
klart Geschaftsfithrer Jorg
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Espei.

Am Samstag informierten
Mieter und Nachbarn wie Er-
go- und Physiotherapiepraxen
tiber ihr Tun und boten Besu-

chern neben Sehtest und Blut-

zuckermessung auch eine
Impf- oder Erndhrungsbera-
tung,

Seit kurzem ist auch der
Verein Anti-Rost im Gesund-
heitshaus anséssig. Hier hel-
fen Senioren anderen Senio-
ren und tibernehmen Kleinst-
reparaturen im Haushalt.

Auf die Frage nach sichtba-
ren Ergebnissen antwortet
Espei: ,Die groBten Erfolge
sind glickliche Menschen,
die hier ihren persinlichen
Triumph erleben durften.” Als
Beispiel nennt er adipise Kin-
der, die nach dem einjdhrigen
Schulungsprogramm ,,adi mo-
bil* Gewicht reduzieren und
halten konnten.

Auch das ,adi mobil* re-
yrasentiert die Vernetzung im
esundheitshaus: Arztliche
Betreuung, Sport, Ernih-
rungsberatung und Verhal-
tenstraining gehen hier Hand
in Hand. Weitere Informatio-
nen und das Programm des
Hauses gibt es im Internet,

| www.muensler.de/stadt/

gesundheitshaus



